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- NOVO CORONAVIRUS COV/ID-19

Compreenda os nomes

Nome da doenca: COVID-19

Coronavirus, Doenca, 2019

Refere o nome do virus e o ano em que foi identificado.

Nome do virus: SARS-CoV-2

Severe Acute Respiratory Syndrome Corona Virus 2

O primeiro coronavirus foi identificado em 2002, caracterizado pelo Sindrome

Respiratoria Aguda Grave. Este virus também causa um quadro semelhante.
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COVID-19

DA APEL

% Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos, identificada em 1960, por causar

doenca em animais e no ser humano.

% A infecdo resultante nos humanos é habitualmente uma infecao respiratoria moderada,
podendo assemelhar-se a uma gripe comum, no entanto, pode apresentar-se como uma

doenca mais grave, como sindromes respiratorios agudos e pneumonias.
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<‘ SINTOMAS / CRITERIOS CLINICOS

Na maioria dos casos apresenta sintomas respiratorios

ligeiros a moderados, semelhantes a gripe sazonal.

e o
s

é

Tosse Febre Dificuldade
respiratoria
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ESCOLA
DA APEL

TRANSMISSAO

De acordo com a evidéncia o virus é
TRANSMITIDO ENTRE PESSOAS,
possivelmente através de GOTICULAS,
SECRECOES e AFROSSOIS infetados.

Estima-se que o PERIODO DE INCUBAGAO
(entre a exposi¢do e aparecimento de

sintomas) seja entre 2 E 14 DIAS.

m’ | N

COMO SE TRANSMITE?
| PESSIA > PESSIA__

através de goticulas respiratdrias

SPIRRAR.

Secretaria Regional
de Satde e Protecao Civil

da Satde, IP-RAM

‘ Regiao

la Madeira
Governo Reglanal
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<\ 6 VIRUS ESPALHA-SE QUANDS
© gsTAs GoTICULAS 2
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ESCOLA
DA APEL

PRECAUCOES

Mantenha-se a um metro de pessoas com

sintomas como tosse ou espirros.

Lave as maos frequentemente.

Evite tocar nos olhos, nariz e boca com as

maos.
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<Escom PRECAUGCOES

O que deve fazer se nao tiver sintomas?

== Seguir as RECOMENDAGCOES GERAIS, mantendo-

se informado através de fontes oficiais

Evitar o USO DESNECESSARIO DE MASCARA
CIRURGICA, uma vez que pode conferir falsa

sensacao de seguranca
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RECOMENDAGCOES

DA APEL

3 COMPORTAMENTOS QUE
o Lavagem frequente das maos; PODEM REDUZIR

0 RISCO DE TRANSMISSAQ:

o Etiqueta respiratoria;

o Evitar contato proximo com pessoas % 1 Q\ - |

/L
VS
%

. 2 gt Lave as maos
SlntOmatlcaS frequentemente com
dgua e sabdo ou use

uma solucio de base
alcodlica.

cubra o nariz e a boca com o préximo com pessoas
antebraco ou com um lengo de doentes, que

papel e descarte-o apresentem sintomas
imediatamente no lixo. respiratdrios.

Quando tossir ou espirrar, ‘ Evitar contacto

Secretaria Regional

de Sarde e Protegao Civil
Regifo Auténoma Institute de Administracio
da Madeira da Satide, IP-RAM
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ESCOLA
DA APEL

ETIQUETA

RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, cubra
o nariz e a boca
com um lengo

de papel...

Deite os lengos
usados no lixo.

Se tiver sintomas,
guarde uma
distancia de, pelo
menos, um metro,
das outras pessoas.

1 metro

.. OU use
o antebraco!

Lave bem as
maos, durante
40a60
segundos.

AT

T
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<\ SE VIR ALGVEM QUVE ESTA
VISIVELMENTE A

TOSSIR/ESPIRRAR/POENTE, PODE
ESCOLHER:

() MANTER A SUA DISTANCIA.
2 METROS VAO DEIXA-LO EM
SEGURANCA DE GOTICULAS GRANDES
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cscoua LAVAGEM DAS MAOS

DA APEL

v" Quando visivelmente sujas; v Apds assoar o nariz, espirrar ou tossir

v" Apods risco de exposicdo a fluidos corporais; v Depois de utilizar o computador, telemdvel, tablet

v Nas situacdes consideradas “sociais” v" Apds usar os transportes publicos
v A chegada e saida do local de trabalho v" Quando entrar em casa / lar
v Antes e apds as refeicdes v Antes e apds visitar um doente

v" Antes e ap6s usar a casa de banho v Apds mexer em dinheiro / lixo
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LAVAGEM DAS MAOS

\, — . \, y, \, J

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
(o N 2 x N @ N
p T
',1

\. y \. y \ y,
dalma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com

entrelacados e vice versa os dedos entrelacados
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ESCOLA
DA APEL

S

Esfregue o polegar
esquerdo em sentido
‘otativo, entrelacado na
alma direita e vice versa

Seque as maos com
toalhete descartavel

LAVAGEM DAS MAOS

. J

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos da mao
direita na palma da méo
esquerda e vice versa

(10 A

/

Utilize o toalhete para
fechar a torneira se esta
for de comando manual

Enxague as méaos
com agua

( 41 N
@J W
. J

Agora as suas maos
estao seguras.



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.facebook.com/EscoladaAPEL/photos/?tab%3Dalbums&psig=AOvVaw1V9C0XsCrlXW_6uVMenvy2&ust=1584084891118000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCTxqK2lOgCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.facebook.com/EscoladaAPEL/photos/?tab%3Dalbums&psig=AOvVaw1V9C0XsCrlXW_6uVMenvy2&ust=1584084891118000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCTxqK2lOgCFQAAAAAdAAAAABAD

CASO SUSPEITO

ESCOLA
DA APEL

SRS24 Madeira < 800 24 24 20

CASO SUSPEITO covip-19

CRITERIO CLINICO
Infecao respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade
respiratdria) requerendo ou ndo hospitalizagdo

3

PELO MENOS 1 CRITERIO EPIDEMIOLOGICO
Histdéria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa* nos 14
dias antes do inicio de sintomas

Contacto com caso confirmado ou provével de infecdo por SARS-CoV-2/COVI-
D-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

Profissional de satde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de satde
onde sdo tratados doentes com COVID-19

* AREAS COM TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA:
Asia: China, Coreia do Sul, Japao, Singapura
Médio Oriente: Irdo
Europa: Norte de Italia - Regides de Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

Atualizacdo da definicdo de
caso a 25/02/2020

de Saude e Protegao Civil

Instituto de Administragao

Regido Auténoma
da Satide, IP-RAM

da Madeira
Gaverno Regional

Secretaria Regional

CORONAVIRUS

(COVID-19)

FEBRE

™

DIFICULDADE RESPIRATORIA

REGRESSOU DE ALGUMA DAS
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY
AFFECTED AREAS?

LIGUE PARA SRS 24 Madeira
PLEASE CALL S 800 24 24 20

- v

CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO

HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AN INFECTED PATIENT

E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE
AND REPORT YOUR RECENT TRIP

40 ¥ N120W DGSH
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cscoua CASO SUSPEITO

DA APEL

Informar a Direc&o, que DESENCADEARA os procedimentos
O caso suspeito coloca mascara e ficara em isolamento,
de acordo com o plano de contingéncia da Escola

Linha de apoio 808 24 24 20

Nao Validado Validado

v’ Limpeza e desinfecdo habitual v’ Protec3o Civil procedera ao transporte
v’ Manter o funcionamento da instituicdo para o Hospital
v’ As restantes orientacées emanam da
Direcao
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- COLOCAGCAO CORRETA DA MASCARA

DA APEL

1. Colocar a mascara sobre o nariz, a boca e 0 queixo

2. Ajustar a parte superior ao nariz

3. Colocar os fios ao redor das orelhas e ajustar a méscara
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<Esm PLANO DE CONTINGENCIA — COVID-19

Devera ser do conhecimento de toda a
Comunidade Educativa e demais utentes/utilizadores
da Escola da APEL

It

Disponivel em
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http://www.escola-apel.com/

NOVO CORONAVIRUS COV/ID-19

SEJA UM AGENTE
DE SAUDE PUBLICA

PROTEJA-SE A SI E AOS
OUTROS
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