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 Os Coronavírus são uma família de vírus conhecidos, identificada em 1960, por causar

doença em animais e no ser humano.

 A infeção resultante nos humanos é habitualmente uma infeção respiratória moderada,

podendo assemelhar-se a uma gripe comum, no entanto, pode apresentar-se como uma

doença mais grave, como síndromes respiratórios agudos e pneumonias.
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◦ Lavagem frequente das mãos;

◦ Etiqueta respiratória;

◦ Evitar contato próximo com pessoas

sintomáticas.
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 Quando visivelmente sujas;

 Após risco de exposição a fluidos corporais;

 Nas situações consideradas “sociais”

 À chegada e saída do local de trabalho

 Antes e após as refeições

 Antes e após usar a casa de banho

 Após assoar o nariz, espirrar ou tossir

 Depois de utilizar o computador, telemóvel, tablet

 Após usar os transportes públicos

 Quando entrar em casa / lar

 Antes e após visitar um doente

 Após mexer em dinheiro / lixo
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Validado

Proteção Civil procederá ao transporte 
para o Hospital

As restantes orientações emanam da 
Direção

 Limpeza e desinfeção habitual
Manter o funcionamento da instituição

Não Validado

Informar a Direção, que DESENCADEARÁ os procedimentos 

Linha de apoio 808 24 24 20 

O caso suspeito coloca máscara e ficará em isolamento,

de acordo com o plano de contingência da Escola
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Deverá ser do conhecimento de toda a

Comunidade Educativa e demais utentes/utilizadores

da Escola da APEL

Disponível em www.escola-apel.com
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