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No seguimento das recomendagées do Instituto de Administragao da Saude, IP-RAM (IASaude),
da Secretaria Regional da Saide (SRS) e da Direcio-Geral de Satde (DGS), e considerando a
necessidade de proteger toda a comunidade educativa, a Dire¢ao da Escola estruturou o presente
Plano de Contingéncia no ambito da infeciao pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal

da COVID-19.

Este plano contém seis componentes: (i) coordenacido do plano e das agdes, (i) prevencio da
infecdo, (iii) orientagdes e normas para aulas presenciais, (iv) reagao em caso de suspeita de infe¢ao
e isolamento, (v) agao em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade
educativa e (vi) agdo em caso de auséncia de um numero significativo de colaboradores docentes

e/ou nio docentes.

O plano sera revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela

existéncia de novas recomendacGes ou imposi¢oes por parte das autoridades competentes.

(i) coordenagio do plano e das agdes

1. A coordenagio do plano de contingéncia é responsabilidade do Diretor Geral, Padre
Fernando Gongalves, que podera ser contactado pelos meios habituais como, por exemplo,
o cotreio eletrénico da Escola (geral@escola-apel.com) e os telefones 291740470 e

961186933.

2. Qualquer agao no ambito do plano devera ser prontamente comunicada ao coordenador
que ¢é quem fara a articulagdo que se mostrar necessaria com as autoridades (servigos de
saude e/ou Secretaria Regional de Educagio e¢/ou Direcio Regional de Educa¢io) e com
os encarregados de educagio.

3. Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da
comunidade educativa devera ser esclarecida junto do coordenador.

4. O coordenador ¢ apoiado nas suas fung¢des pelo Diretor Pedagogico, Prof. Gongalo Faria
ou pelo Diretor Administrativo e Financeiro, Dr. José Gongalves Vieira.

5. O Prof. Gongalo Faria ¢ o responsavel pelo plano junto de todo o pessoal docente e dos
alunos. O Dr. José Gongalves Vieira é o responsavel pelo plano junto de todo o pessoal

nao docente.
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6. Cada departamento (contabilidade, secretaria, departamento de cursos, cantina, limpeza e
secretariado de Diregdo) tera alguém responsavel que garanta que as pessoas do seu
departamento cumpram as medidas de higiene e outras definidas no plano.

a. Contabilidade — Dr.* Andreia Santos e/ou St. Bruno Jesus

b. Secretaria — D. Ynes Pita e/ou D. Celissia Matos

c. Departamento de Cursos — D. Solange Fagundes ¢/ou D. Rubina Jesus e¢/ou D.
Cristina Gomes

d. Cantina — Responsabilidade da GERTAL S.A.

e. Limpeza — D. Concei¢io Gomes e¢/ou D. Fatima Silva e/ou D. Carla Gongalves

f.  Secretariado de Direciao — D. Graziela Barreto e/ou D. Rubina Mendonca

g. Serigrafia — Dr.* Joana Carvalho e/ou St. Duarte Sousa

(ii) prevengio da infegio

Para melhor compreender as medidas deste plano, aconselhamos o acompanhamento da

informa¢ao do IASaude (disponivel em https://covidmadeira.pt/) e da DGS (disponivel em

www.covid19.min-saude.pt) sobre a transmissao deste virus.

COVID-19 é uma doenga causada pela infe¢ao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor
de garganta) e dores musculares generalizadas.
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

— Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma

pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz

ou olhos de pessoas que estao proximas (< 2 metros).

— Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado

com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
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Consequentemente, é obrigatério, para todos os membros da comunidade educativa e visitantes da
Escola:

1. A utiliza¢do correta de mascara, em todo o espago escolar, interior e exterior, bem como
fora da Escola, nas circunstancias previstas pela Lei;

2. A desinfecio/lavagem frequente das mios e o cumprimento das normas preconizadas de
protecao de saude individual e comunitaria;

3. A ndo partilha de objetos, material escolar e comida/bebida;

4. Nio entrar no espago escolar se tiver sinais/sintomas que indiciem suspeita de infec¢iao por
COVID-19, como, por exemplo, febre ou tosse ou dificuldade respiratoria;

5. A medi¢ao da temperatura a entrada para pessoal docente e nao docente, encarregados de
educacio e visitantes;

6. A responsabilizacao das familias e/ou encarregados de educagdo para aferirem a condi¢ao
de saude dos seus educandos, antes da deslocacdo para a Escola, o que inclui a medicao e
controle individual da temperatura;

7. O controlo individual da temperatura, a entrada da Escola, sempre que tal se justifique;

8. A comunica¢io 2 Escola, por parte das familias e/ou encatregados de educacio, de
eventuais contactos com casos suspeitos, ou positivos, ou de situagoes de teste COVID-19
positivo;

9. O uso preferencial da via digital e/ou telefénica para a comunicagio com a Escola. As
reunides presenciais com a Dire¢ao, com os diretores de turma ou outras, s6 se devem

realizar mediante marcacdo antecipada.

Os alunos, bem como o pessoal docente e nio docente, com sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19, nio devem apresentar-se na Escola, uma vez que nao sera autorizada a entrada no
espaco escolar de qualquer pessoa (membro da comunidade educativa ou outro
utilizador/visitante) que manifeste tais sinais ou sintomas. Caso se trate de aluno menor nio
acompanhado (por se deslocar sozinho para a Escola), sera dirigido imediatamente para a sala de
isolamento, iniciando-se o procedimento descrito mais a frente.

A Escola deve ser informada pelos pais/encarregados de educacio acerca das eventuais viagens
dos préprios e/ou dos seus educandos, em especial para zonas com casos ativos de COVID-19,
seja em perfodo escolar ou em interrupgao letiva. A responsabilidade dessas viagens cabe aos
pais/encarregados de educacdo. No regresso dessas zonas, ¢ aconselhavel a quarentena voluntaria.
Os mesmos procedimentos e responsabilidades aplicam-se aos restantes membros da comunidade

educativa e demais utentes e/ou frequentadores dos espacos da Escola.
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(iii) orientagdes e normas para aulas presenciais

As regras e normas que se seguem, baseiam-se na otientacao 024/2020, de 08/05/2020, da DGS,

para o realizar de atividades letivas presenciais:

1.
2.

10.

11.

12.

13.
14.

Se necessario, os alunos serao distribuidos em grupos mais reduzidos;

Estao definidos circuitos de entrada e saida da sala de aula para cada grupo, de forma a
impedir cruzamentos de pessoas;

A cada grupo podera ser atribuida uma zona do interior da Escola, que sera de utilizagdo
preferencial (como corredores e espagos de circulagao);

Chegada a hora de um intervalo, os alunos de um determinado grupo poderio ser
impedidos momentaneamente de sair da sua sala, caso esteja outro grupo de passagem no
corredor;

Sempre que for possivel, os horarios terdo intervalos desfasados, de forma a reduzir o
contacto entre grupos;

Se se justificar os grupos de utentes da Escola (pessoal docente, nao docente e alunos),
terao casas de banho preferenciais, devidamente identificadas;

Os espagos nao estritamente necessarios a atividade letiva poderao estar encerrados ou
condicionados;

A biblioteca, o ginasio e salas de informatica permanecerdo condicionadas, podendo o
acesso ser restringido, caso tal se justifique;

Sempre que possivel, as portas e as janelas das salas de aula, devem permanecer abertas, de
forma a facilitar o arejamento e evitar o toque frequente em superficies;

O pessoal docente e ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranga e de
distanciamento fisico de 2 metros, particularmente nos intervalos;

A sala de aula sera organizada segundo as regras das autoridades de saude, mantendo a
distancia minima possivel entre alunos;

Cada utente ¢ responsavel por trazer a sua mascara, que tem de ser corretamente utilizada
em todos 0s momentos;

A mascara tem de estar em perfeitas condi¢oes de higiene e de utilizagao;

No espago escolar, s6 se admite que as mascaras sejam retiradas nas componentes praticas
das disciplinas desenvolvidas no ambito de educagao fisica e desporto e nos momentos de

refeicio;
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15. As aulas praticas de educagio fisica e desporto, assim como as aulas de componente
laboratorial ou de informatica, tém orientacbes proprias, que serdo transmitidas pelos
respetivos docentes;

16. Nao se podem partilhar materiais (de escrita, livros, cadernos, etc.), pelo que cada aluno ¢
responsavel por ter o seu proprio material didatico; e, em caso de partilha, sé com o uso
de luvas adequadas;

17. As regras de utilizagdo afixadas das salas de aula mantém-se;

18. Na sala de aula e a titulo excecional, os alunos podem ter consigo aparelhos eletronicos,
como o telemodvel, mas mantém-se a regra de proibi¢ao de utilizagao, salvo para atividades
didaticas autorizadas pelo docente responsavel pela aula;

19. O destespeito pela regra anterior pode implicar a entrega do aparelho em causa na Direcao
da Escola, que decidira o procedimento a adotar;

20. Niao ¢ permitido permanecer nos corredores e espacos internos da Escola, sem motivo
valido;

21. Nio ¢é permitido comer/lanchar nas salas de aula e/ou nos corredores, mas apenas na
cantina e¢/ou nos espagos adequados;

22. As aulas de preparagdo para exame e salas de estudo requerem inscri¢do obrigatoria;

23. Os alunos inscritos nessas aulas e que faltem sem justificagdio fundamentada pelo
encarregado de educacio, perdem a possibilidade de as frequentar;

24. A justificagdo deve ser enderegada ao diretor de turma, que decide acerca da sua aceitagao
ou Nao;

25. Quem nio cumptir com as otientacoes deste plano, serd impedido de entrar na Escola ¢/ou

alvo de procedimento disciplinar.

(iv) reacgdo em caso de suspeita de infe¢ao e isolamento

1. Em caso de suspeita de infecao do proprio ou de terceiro, todos os membros da
comunidade educativa tém o dever de contactar imediatamente a Direcio da Escola.

2. Verificando o coordenador do plano a relevancia da suspeita, a pessoa sera dirigida para a
sala de isolamento, que ¢ o espago em frente ao economato.

3. Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de aluno menor) para a sala de isolamento, a pessoa nao
pode tocar em quaisquer superficies nem interagir com terceiros.

4. O coordenador do plano comunica imediatamente o caso as autoridades de saude sendo, a

partir daf, seguidas as instru¢es que forem dadas por estas.
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5. Tratando-se de aluno, ¢ imediatamente avisado o encarregado de educagio.

6. Enquanto em uso, ¢ vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas, exceto
se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estara sob vigilancia de um
funcionario a designar.

7. Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso o mecanismo de suspeita seja
ativado, o coordenador do plano informara se o caso foi confirmado ou nio, apos receber
essa informacao das autoridades de satude.

8. Caso seja confirmado, a Escola desenvolvera as medidas de higienizagdo e desinfe¢ao
previstas e procurara definir quais os circuitos e interagoes da pessoa infetada enquanto
esteve na Hscola e iniciara um periodo de vigilancia ativa dos contactos proximos.
Segundo a DGS (otientagiao 006/2020 de 26/02/2020):

O petiodo de incubagao estimado da COVID-19 ¢ de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data

da ultima exposi¢dao ao caso confirmado.

(V) agdo em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa

1. Em caso de isolamento preventivo de um docente, o modo de acompanhamento dos seus
alunos sera determinado pela Direcao Pedagogica.

2. Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao diretor de turma, orientador
educativo de turma ou diretor de curso, em articulagio com a Diregdo Pedagogica e o
encarregado de educacao, definir tarefas a desenvolver pelo aluno de modo a diminuir o
impacto do isolamento no seu percurso Escolar.

3. Em caso de isolamento preventivo de um colaborador nao docente, a reorganizagao do seu
servico, quando nao puder ser realizado a distancia por meios eletronicos, sera determinado

pela Direcao.
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(vi) agdo em caso de auséncia de um namero significativo de colaboradores docentes e/ou

nao docentes

1. Em caso de auséncia de um nimero elevado de professores ou outros profissionais, as
condi¢des minimas para a Escola se manter em funcionamento sao definidas pela Dire¢ao.

2. Caso tal seja determinado pelas autoridades de saide, a Escola sera encerrada.

3. Nesta eventualidade, a Dire¢do enviara a toda a comunidade educativa informagao regular
sobre o periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar. Esta comunicagao
sera efetuada pela via mais expedita como, por exemplo, o correio eletrénico.

4. A Direcao procurara, em conjunto e com os docentes, definir planos de trabalho para os

alunos, de modo a diminuir o impacto do encerramento no seu percurso Escolar.

Numero do SRS 24 Madeira: 800 24 24 20

Informacgdes e orientacdes adicionais:

IASadde https://covidmadeira.pt/

Ministétio da Satide/DGS www.covid19.min-saude.pt
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