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1. Introducéo

A Escola da APEL elaborou um plano de contingéncia que vai permitir-lhe enfrentar, de modo
adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia de gripe, em estreita articulacdo com
0 pessoal docente e ndo docente, as familias, os servicos de saude e outras estruturas
pertinentes da comunidade educativa.

Sabendo que as escolas assumem um papel determinante na prevencdo de uma pandemia, pela
possibilidade de contagio e rapida propagacéo da doenga entre 0s seus alunos e profissionais e
que o conhecimento das manifestacdes da doenca e das suas formas de transmissao constitui a
melhor forma de adoptar medidas adequadas a sua prevencdo, a elaboracdo do plano deste
plano de contingéncia assume particular importancia

O objectivo do Plano de Contingéncia é manter a actividade da Escola face aos possiveis efeitos
de uma pandemia, nomeadamente 0 absentismo de professores e alunos, auxiliares de accéo
educativa e outros funcionarios e membros da comunidade educativa, bem como as respectivas
repercussdes nas actividades escolares, no ambiente familiar e social de toda a comunidade
educativa envolvente. Consiste também num conjunto de medidas e ac¢Bes a desenvolver
oportunamente, de modo articulado, em cada fase de possivel pandemia.

A elaboracéo de um Plano de Contingéncia € da responsabilidade de cada Instituicdo Escolar e
inicia-se com a analise das possiveis consequéncias no seu funcionamento, em particular nas
areas criticas de actividade, perante diferentes cenarios de absentismo e disfuncéo social.

As medidas necessérias, a sua calendarizacdo, bem como as responsabilidades de cada
individuo na Escola da APEL, devem ser ajustadas aos diferentes cenérios de evolugédo de
pandemia, a fim de assegurar que cada um saiba o que deve fazer em situacado de crise e o que
esperar das accOes desenvolvidas por si e pelos restantes membros da comunidade educativa.

Apresenta-se assim o Plano de Contingéncia, considerando-o adequado neste momento. O
mesmo podera sofrer alteraces face a novas orienta¢des ou acontecimentos.
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2- Coordenacéo do plano - Cadeia de Comando

(Responsabilidades e Substitutos)

RESPONSAVEIS E RESPECTIVOS SUBSTITUTOS

COORDENAGAO DO PLANO

ORGAOQS DE GESTAQ DA ESCOLA

COORDENADOR

P. David Quintal (Director Geral)

COORDENACAO

EQuiPA OPERATIVA/SUBSTITUTOS

P. David Quintal (Director Geral)

Marco Gomes (Director Pedagdgico)

Marco Gomes (Director Pedagdgico)

= Rubina (Secretéria da Direccdo)

= José Vieira (Director Financeiro) i} = Andreia
COORDENACAQ OPERATIVA
RESPONSAVEIS SUBSTITUTOS
= Director Geral = Director Pedagogico
CONTACTOS DIARIOS COM AS FAMILIAS
RESPONSAVEIS SUBSTITUTOS
= Director de Turma = Manuela / Rubina
EDUCACAO
AREA RESPONSAVEL SUBSTITUTOS
ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES = Cristina Soares = Hugo Goncalves
GABINETE DOS CURSOS = José Manuel * Ynes Pita
SECRETARIADO DOS CURSOS = Florenca = César
SERVICOS DE APOIO
AREA RESPONSAVEL SUBSTITUTOS
FUNCIONARIOS = Qdilia » Graziela
PESSOAL DOCENTE = Rubina = Henrique
LIMPEZA DE ESPAGOS E DESINFECCAO | = lolanda = Maria da Luz

ACOMPANHAMENTO DE INDIVIDUOS INFECTADOS NA SALA DE ISOLAMENTO

RESPONSAVEL

SUBSTITUTOS

= Celicia.

= Zizina.

CUMPRIMENTO DO PLANO DE EMERGENCIA E EVACUACAOQ DA EscoLA

Todos 0s membros presentes
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3 - Actividades essenciais e prioritarias:

= |impeza de espacos e desinfecco;

= Sequranca / vigilancia do edificio;

= Servicos administrativos;

= Contactos com exterior (servicos de saude, pais e encarregados de educacdo,

fornecedores...);

=  Cumprimento do plano de emergéncia e evacuacdo da Escola.

Para a manutencéo das actividades essenciais e prioritarias sera assegurada a entrada de bens
ou servicos, como por exemplo fornecedores, ap6s a comunicacdo de informacéo considerada
relevante e a sensibilizacao para o uso de mascara.

4 - Actividades ndo prioritarias (passiveis de eliminagédo temporaria):

= Actividades Extracurriculares;

= Actividades Lectivas (aulas) — a permanéncia dos alunos na Escola, no entanto, devera

ser mantida até a medida do possivel.

5- Medidas de manutencéo da actividade escolar em situacéo de crise:

Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorre-se ao sistema de substituicdo
das respectivas aulas e gestdo das disponibilidades de horéario dos outros docentes, de modo a
assegurar a lecciona¢do das aulas. Os professores que se mantiverem no activo deverdo, dentro
do possivel, garantir o0 envio de material aos alunos que se encontram em casa, de forma a
minimizar os efeitos do absentismo, utilizando a plataforma de partilha de informagdo Moodle ja
a funcionar no site da Escola.

Desta forma, torna-se necessario, garantir os contactos por e-mail de todos os alunos e Pais ou
Encarregados de Educagédo e assegurar o acompanhamento individualizado aos alunos que

manifestarem mais necessidade de apoio.
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No caso do absentismo dos professores ser elevado:

= Recorrer ao teletrabalho através do e-mail ou da plataforma “online” presente no site da

Escola, solicitando também a colaboragdo dos Pais/Encarregados de Educacdo na

realizacdo das tarefas propostas, sempre que possivel orientadas pelos docentes;

No caso de eventual encerramento da Escola, fornecer-se-ao aos alunos, Pais e Encarregados

de Educacéo informacdes referentes ao periodo de encerramento e a medidas de vigilancia a

adoptar, sobretudo através de site da Escola e por e-mail.

6 — Accdes de Formacéo/Informacao e Capacitacao

Toda a comunidade escolar da APEL terd formagdo, de forma a desenvolver capacidades e

competéncias para fazer face as situagfes que se possam surgir no &mbito de uma pandemia, a

saber:

Cronograma de Acgdes de Formacéo / informacao:

ACCOES DE FORMACAO / INFORMAGAO

PUBLICO-ALVO DATA/LOCAL HorA RESPONSAVEL FORMAGAO
Pessoal docente 15 a 18 de Setembro 10h00 A designar
Auditorio da Escola
Pessoal ndo docente 5 218 de Setembro . A designar
N A designar
Instalacfes da Escola
Alunos Director Pedagdgico;
12 semana de aulas. Directores de Turma,
Sess0es por anos e A designar Directores de Curso;
por turma Orientadores Educativos
de Turma
Pais e Encarregados de Educacéo Setembro, nas Director Pedagdgico;
reunioes de recepgéo Directores de Turma,
aos Pais e A designar Directores de Curso;

Encarregados de
Educacéo

Orientadores Educativos
de Turma

Nestas sessOes, para além de toda a informacdo fornecida serdo distribuidos folhetos

informativos.

Outra informag&o adicional podera ser consultada na Escola.

Colocagéo de toda a informacao, no site da Escola.
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Medidas Gerais de Higiene Pessoal

1 — Cobrir a boca e o nariz quando se tosse ou espirra.

2 - Lavar frequentemente as maos.

3 — Evitar o contacto com outras pessoas quando se tém sintomas de
Gripe.

4 — Manter as superficies e os objectos de trabalho limpos

5 - Promover o arejamento dos espacos.

6.1. — Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

= Serdo colocados cartazes, de facil compreensdo a toda a comunidade educativa,
ilustrativos de uma boa higienizacdo das maos em todos os locais onde esta possa ser
feita (WC's, junto aos dispensadores de solucao anti-séptica de base alcodlica, entrada

da Escola, secretarias e outros servigos escolares...).

= Os docentes, em contexto de sala de aula, no inicio do ano lectivo, deverdo promover

actividades para a aquisi¢do de bons habitos de higiene.

= O pessoal docente e ndo docente devem promover 0s bons habitos em relagdo a

lavagem das maos e as regras de etiqueta respiratoria.

= A Escola da APEL disponibilizara os necessarios dispensadores com solugdo anti-
septica de base alcodlica em todos os espacos das suas instalacbes que achar
necessario (como por ex: biblioteca, sala de professores, salas de informatica,

laboratorios...).

= Havera, de facil acesso, toalhetes de papel descartaveis e caixotes de lixo com tampa
de facil abertura para depdsito dos residuos. Estes deverdo ser esvaziados e

desinfectados com muita regularidade, usando sempre luvas descartaveis.

= Alimpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa sera

feita diariamente, como ja € pratica na nossa Escola.
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= Elaboragdo de um documento de monitorizacdo da manutencéo, limpeza e desinfeccao

das instalacdes da Escola.

= Suspender qualquer actividade de praxe susceptivel de ocorrer no primeiro dia de aulas.

= O professor seré a pessoa responsavel por deixar as janelas das salas abertas durante

0s intervalos.

Limpeza/higienizacdo

Higienizacdo regular e intensa (frequéncia horaria) com detergente apropriado, assim como

solucdo anti-séptica de base alcodlica de:

v
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Macanetas e puxadores de portas;

Portas de WC,;

Armarios;

Torneiras;

Telefones;

Teclados e ratos de computador;

Interruptores;

Torneiras e autoclismos;

Corrimaos;

Comandos;

Data show, televiséo, DVDs...;

Mesas de trabalho dos alunos no final de cada periodo de trabalho (final da
manha, tarde e noite);

Mesas de trabalho dos alunos aquando cada mudanca de cada turno de alunos;

Outros acessorios regularmente manipulaveis.

6.2. — Medidas de isolamento e distanciamento social

Os professores, funcionarios, alunos, encarregados de educacéo e outros devem

apresentar-se de boa saude nas instalacdes da Escola.
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Sintomas de gripe:

Febre; (=38° C);

Tosse;

Dores de garganta;

Dores musculares;

Dores de cabeca;

Arrepios de frio;

Cansaco.

Nao devem frequentar a Escola.

Ndo serdo admitidos na Escola, quaisquer pessoas (alunos, professores, funcionarios,
encarregados de educacdo) que manifestem febre ou outros sinais de gripe, a fim de evitar o
contagio de outras pessoas.

Em caso de duvida a Equipa Operativa contactara a linha de saide 24 (808 24 24 24), ou
IASAUDE IP-RAM (291 212 313 ou 291 212 376), 0 Delegado de saude e/ou o Centro de saude.

Sempre que os responsaveis da Escola identifiquem uma situacdo suspeita
de doenca, de acordo com os sintomas descritos, entre funcionarios ou
alunos, designadamente a existéncia de sintomas de gripe apds viagens ou
contactos proximos com pessoas que viajaram para zonas afectadas, devem
telefonar para a Linha Salde 24 (808 24 24 24) ou IASAUDE IP-RAM (291 212

313 ou 291 212 376) e sequir as instrucdes que Ihes forem transmitidas.

Caso se verifique uma situa¢do de doenca por parte de um aluno ou de um profissional, deverao

ser tomadas as seguintes medidas:

» |solamento do individuo num espaco apropriado, devendo posteriormente ser bem

arejado, limpo e desinfectado logo apds a sua utilizagao;
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= Este individuo serd acompanhado por um dos adultos designados no ponto 1 deste
plano - ACOMPANHAMENTO DE INDIVIDUOS INFECTADOS NA SALA DE ISOLAMENTO - 0 qual

deverd seguir as indicagdes para evitar 0 contagio;

= Sempre que seja identificada uma situacao suspeita de doenca, seré contactada a Linha
de Salide 24 (808 24 24 24) ou IASAUDE IP-RAM (291 212 313 ou 291 212 376) e

serdo seguidas as instrucoes transmitidas.

= No caso de uma situacdo de doenca de um aluno, sera feita igualmente a evacuagéo da
sala onde este se encontrava, deslocando os alunos para um outro espaco e aplicando

os procedimentos de higienizacdo e desinfestacdo previstos.

= No caso de uma situacéo de doenga de um profissional (docente ou ndo docente), serd
feita a evacuacgdo da sala onde este se encontrava aplicando-se os procedimentos de
higienizacao e desinfestacdo previstos.

= No caso de se tratar de um menor, dever-se-a comunicar a situagdo aos Pais e/ou
Encarregados de Educacdo, os quais devem tomar providéncias no sentido de retirar o
aluno da Escola e leva-lo para casa;

»= No caso de se tratar de um profissional adulto (docente ou ndo docente), dever-se-a
contactar os Familiares, os quais devem tomar providéncias no sentido de retira-lo da

Escola e leva-lo para casa;

= No caso de se um aluno/profissional (docente ou ndo docente) informar que esta em

casa com sintomas da doenga, ou com a doenca:

o Identificacdo dos espacos frequentados e listagem dos contactos proximos
estabelecidos

0 Reforco das medidas de limpeza e higienizagcdo dos espagos e materiais
utilizados;

0 Reforco da vigilancia das pessoas que estiveram em contacto de maior
proximidade em contexto escolar;

o Justificagdo das auséncias;
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0 Substituicdo, de acordo com o estabelecido na cadeia de Comando e
Substitutos, e implementacéo, se for possivel, do teletrabalho

= A Equipa Operativa certificar-se-4 de que a pessoa afectada ndo frequentard o

Estabelecimento de Ensino num periodo de 7 dias, ou até que Ihe seja dada alta clinica.

7- Plano de comunicacao

Sera disponibilizado no inicio de Setembro, pela Equipa Operativa uma lista de todos os

contactos telefénicos pertinentes, a saber:

= Linha Salde 24 — 808 24 24 24; ou IASAUDE IP-RAM (291 212 313 ou 291 212 376)
= Centro de saude;

= Bombeiros Voluntarios;

= Delegado de Saude;

= Fornecedores de bens e servicos.

8 — Divulgacéo do Plano

Este Plano, foi elaborado de acordo com as orientacbes emanadas pela Direccdo Geral de
Saude.
O Plano sera divulgado pela Escola e explicado a todos os membros da comunidade educativa,

conforme cronograma das acgdes de formacao/informacéo.

9 - Avaliacdo

O Plano seré reavaliado e actualizado sempre que necessario, em articulagdo com as entidades

competentes e de acordo com novas orientacdes emanadas.
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Quaisquer comportamentos contrarios as
medidas e regras estabelecidas neste Plano de
Contingéncia que potenciem o contagio serdo

sujeitos a procedimento disciplinar e criminal (de

acordo com a enquadramento legal em vigor).
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